
 

 

મહિલા સશક્તિકરણ પર નિબંધ 

બાયતીમ વભાજના દયેક કારખંડભાં ભહશરાઓન ં મોગદાન મૂલ્ય છે. બાયતભાં ભહશરા 
વળક્તતકયણ પ્રમાવે મા નામાવે વભમે વભમે થત ં યહ્ ં છે. તેભ છતાં શજી ક્યાંક ને 
ક્યાંક ભહશરાઓ ોતાના શકો ને ધધકાયો ભાટે રડતી જોલા ભે છે. 

પ્રાચીન સમયની સ્ત્રી 

અણા ળાસ્ત્રોભાં કશેલાય ં છે કે "यत्र नाययस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र दवेता:" લી નાયી ત ં 
નાયામણી જલેી ઈભા ણ સ્ત્રીને અલાભાં અલી છે. જનેી એક અખંભાં વલશ્વને 
બૈસ્મીભતૂ કયલાની ળક્તત ને ફીજી અખઁભાં વલશ્વન ં વજ જન કયલાની ળક્તત છે તેન ં નાભ 
સ્ત્રી. સ્ત્રીની વલોત્તભ રયબાા છેઃ સ્નશે , વભજણ ને વશનળીરતા. સ્ત્રી એટરે ત્યાગ 
ને તશ્ચમાની વાક્ષાત મૂર્તત , સ્ત્રી થકી જ  રુની લનતત કે ઈન્નતત વર્જજમ છે. સ્ત્રીની 
વાચી ળોબા રંકાયભાં નહશ , વદગ ણોભાં છે. સ્ત્રીની તંયંગ ધાયાનો વશજ સ્લય છેઃ 
વભજણ, પ્રતીક્ષા, ને પ્રીતત - અ ત્રણેમના વંગભથી સ્ત્રી તીથજ ફને છે. ભાટે કહ્ ં છે કે , " 
સ્ત્રી વંવાયની ળોબા છે. 

સ્ત્રીન ું સામાજિક મહત્ળ 

સ્ત્રી એ વભાજન ં એક વલશળષ્ટ ંગ છે. સ્ત્રી વલના વભાજ ધ યો છે તેભજ સ્ત્રી ને 
 રુ ફંને એકફીર્જના ૂયક છે. ફનેના વંમોગથી ક ટ ંફની યચના થામ છે. સ્ત્રીએ વભગ્ર 
વભષ્ષ્ટના વલકાવનો અધાય છે. જમાયે તે ોતાના નલર્જત ફાકને સ્તનાન કયાલે છે 
ત્યાયે તે લાત્સલ્યનન મૂર્તત ફની ર્જમ છે ને જ્યાયે તે ોતાની સ કોભ વંલેદનાઓભાં 
વલચયે ત્યાયે તે સૃષ્ષ્ટભાં વોંદમજ ને દીવ્મ પ્રકાળ પેરાલી દે છે. યંત  જમાયે સ્ત્રી ોતાના 
નૈવર્ગગક ને વલત્ર બાલ ભ રામ છે ત્યાયે તે ફા ને ીરડત ફની ર્જમ છે.  



 

 

મહહા સક્તિકરણની જરૂરરયાિ કેમ? 

પ્રાચીન કા થી રઆ લતજભાન કા સ ધીની વપયભાં નાયીની દળા ને રદળા જોલા જઇએ 
તો અજ ે 21ભી વદીભાં ણ નાયી સ યક્ષા ને વળક્તતકયણ ભાટે ઘણા ગરાઓ 
અલશ્મક ફન્યા છે. ક્યાંક ને ક્યાંક શજ  ણ ભહશરાઓ ત્યાચાયનો બોગ ફની યશી 
છે. ોતાના શકો ને ધધકાયો ભાટે વાન વંગજ કયતી જોલા ભે છે. નાયી ચતેના ને 
નાયી વન્માનની બાલના વભાજભાંથી ઘટલા રાગી છે.  રુ લગજથી તો ઈેશક્ષત્ 
વદીઓથી યશી છે યંત  વાભાજજક લાતાલયણભાં તે વાસ , જઠેાણી, દેયાણી કે નણંદ અ 
ફધા જ ાત્રોથી ણ કોઇને કોઇ વભાજભાં સ્ત્રી અજ ેણ ભાનજવક કે ળાયીરયક 
ત્યાચાયનો બોગ ફને છે. 

આ ણ ળાંચો : વળજ્ઞાન અને ટેકનોોજી નનબુંધ ગ જરાિી 

અબલા નહહ ણ સબલા નારી 

લાસ્તલભાં શી લાત ભહશરા વળક્તતકયણની છે ણ ભાગજભાં લયોધો ઘણા છે. અભ , 
છતાં વતીપ્રથા શોમ કે છી દેલદાવી પ્રથા કે છી ફારગ્ન શોમ કે વલધલા  નજરગ્નનો 
વલયોધ શોમ દીકયીને દૂધીતી કયલાનો યીલાજ શોમ કે દીકયા કયતાં ઈછેયભાં બેદબાલ 
શોમ યદાપ્રથા શોમ જ્ઞાતતના ચ સ્ત નનમભો અ ફધા જ યીલાજો સ્ત્રીઓના ગની 
ફેડીઓ શતી છતાં ણ અજ ેઅ ફેડીઓને તોડીને સ્ત્રીળક્તતએ ોતાની તાકાત ને 
અલડતથી દ નનમાભાં એ લાત વાબફત કયી ફતાલી કે વભાજ ેશભળેા તેનો દયજ્જજો 
 રુની વયખાભણીએ નીચો અંક્યો છે છતાં ણ એ કેટરાક ક્ષેત્રોભા  રુને ણ 
ાછ યાખીને અગરી શયોભાં ોતાન ં સ્થાન અભેે ઈભ ં કય ું છે.  
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કમાંક અગ નીકીને ોતે વળતત છે એ લાતનો દ નનમાને રયચમ કયાવ્મો છે તો 
ક્યાંક  રુ વભકક્ષ ઈબી યશીને  રુ વભોલડી ફનલા રાગી છે. વભાજના યીલાજો ને 
રૂઢીઓ ને યંયાઓએ નાયી વળક્તતકયણની રદળાભાં લયોધ ઈત્ન્ન કમા છે. 

લતજભાન વભમભાં નાયી વળક્તતકયણનન ભાંગ ચાયે તયપથી ઈઠલા ભાંડી છે ત્યાયે વભાજ ે
ણ નાયી વન્માનની બાલના ને નાયી વલકાવના પ્રમત્નોને વશકાય અલાની જરૂરયમાત 
એટરા ભાટે છે કે ભતૂકાભાં ક્યાંમને ક્યાંમ એભન ં સ્સ્તત્લ જોખભાય ં છે ણ લતજભાન 
ને અલનાયો વભમ એભના સ્સ્તત્લને ઈર્જગય કયનાયો ને ઈચ ં વન્માન અનાયો 
નીલડી ળકે એભાં ળંકાને કોઇ સ્થાન નથી. 

સ્ળિુંત્રિા બાદ મહહા સક્તિકરણ 

લોની ગ રાભી ફાદ જમાયે બાયતીમ પ્રર્જને અઝાદીનો તેભજ નલા જીલનનો શેવાવ 
થમો ત્યાયે તેભાં બાયતીમ નાયી ળા ભાટે ાછ યશી ર્જમ ? બાયતીમ વભાજભાં સ્ત્રીઓ 
પ્રત્યેના દષ્ષ્ટકોણભાં રયલતજન અવ્ય ં. લો શેરા બાયતીમ નાયી તતની ગ રાભીની 
જજંીયો ભાં જકડામેર સ્ત્રીએ અજના સ્લતંત્ર બાયતની ઈર્જજલાન નાગરયક તયીકેન ં બફરુદ 
શાંવર કય ું છે. અજ ેસ્ત્રીએ નેક વાભાજજક , અથીક, યાજકીમ, ધાર્તભક તેભજ 
વાંસૃ્કતતક ક્ષેત્રે દાજણ કયી વલકાવની મ ખ્ય ધયાન ં એક ભબન્ન ંગ ફની ગઇ છે. 
અઝાદી ફાદ બાયતીમ વભાજભાં સ્ત્રી પ્રત્યેના વ્મલશાય ને દષ્ષ્ટકોણ ફદરામા છે. 

૨૧મી સદીમાં મહહા સક્તિકરણ 

શલે અ ૨૧ભી વદીએ ભહશરાઓની વદી છે. વભાજના દયેક શળખયો તે એક છી એક 
વય કયી યશી છે. વપતાની વાથે વાથે વભાજની વાભાજજક ને અર્થથક તસ્લીય 
ફદરલા રાગી છે.  રુ લચજસ્લ ને અધધત્યલાા તભાભ ક્ષેત્રોભાં તેભને ળાનદાય 
પ્રલળે કમો છે . વભાજના દયેક ક્ષેત્રભાં પ્રત્યક્ષ થલા યોક્ષરૂે તેભનો પ્રલળે થઆ ચ ક્યો 
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છે. ઘણી વંસ્થાઓ સ્ત્રી વંચાજરત છે. જ ેસ્ત્રીને ભધ્મય ગભાં જજંીયોભાં જકડામેરી શતી તે 
જ સ્ત્રીઓની કશાની અજ ેવંઘજૂણજ જરૂય છે યંત  તેભ છતાં તે વપ થઆ છે ને 
અગ ણ વપ થળે તેભાં કોઇ ળંકા નથી. અજ ેદ નીમાના તભાભ ક્ષેત્રો જ ેવાશજવક 
કશેલામ એલા તભાભ ક્ષેત્રોભાં સ્ત્રીઓએ અજ ેતેભની હશસ્વેદાયી નોંધાલી છે. સ્ત્રીઓભાં 
શળક્ષણન ં સ્તય ણ રદન-પ્રતતરદન લધલા રાગય ં છે. 

ઉસુંહાર : 

સ્લાભી વલલેકાનંદે કહ્ ં છે કે " કે કોઆણ યાષ્ટરની પ્રગતતનો અધાય તે યાષ્ટરની 
ભહશરાઓની સ્થસ્થતત ઈય શોમ છે. સ્ત્રીઓને એ કક્ષા સ ધી ોચાડલી જોઇએ કે જ્યાંથી 
તે ોતાની વભસ્માઓ ોતાની યીતે ઈકેરી ળકે." જરુય છે તેભને મોગમ વન્માન અલાની 
તેના અધાય ઈય જ ઈજ્જજલ બાયતની વંબાલનાઓ યશેરી છે. 

મહહા સક્તિકરણ શ ું છે? 

ભહશરા વળક્તતકયણને ખૂફ જ વય ળબ્દોભાં વ્માખ્યાયમત કયી ળકામ છે કે તે 
ભહશરાઓને ળક્તતળાી ફનાલે છે જથેી તેઓ તેભના જીલન વાથે વંફંધધત તભાભ 
નનણજમો ોતાની ર્જતે રઇ ળકે. રયલાય ને વભાજભાં વાયી યીતે યશી ળકે છે. ભહશરા 
વળક્તતકયણ એ તેભને વભાજભાં તેભના મોગમ ધધકાયો પ્રાપ્ત કયલા વક્ષભ ફનાલલાનો 
પ્રમાવ છે. 
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