
 

 

 

 

પ્રસ્તાલના: 

આણે અભ્માવક્રભ ભાટે નનમત થમેરાં પુસ્તકો લાંચીએ છીએ. તેનાથી આણાં ભાહશતી 
અને જ્ઞાનભાં લધાયો થામ છે. યંતુ આ પુસ્તકોભાંથી આણને ભતું જ્ઞાન ભમાદદત શોમ 
છે. આથી આણે ાઠ્યપુસ્તકો ઉયાંત અન્ય પુસ્તકો ણ લાંચલાં જોઈએ. લાંચતાં 
આલડતું શોમ છતાં લાંચન ન કયનાય ભાણવ અને અબણ ભાણવ લચ્ચે પયક યશેતો નથી. 

સાયાં પુસ્તકોનો પાો: 

પુસ્તકોની ભૈત્રી ભાનલીના જીલનઘડતયભાં ભશત્ત્લનો બાગ બજલે છે. રોકભાન્ય હટક 
કશેતા, “શંુ નયકભાં ણ વાયાં પુસ્તકોનંુ સ્લાગત કયીળ , કાયણ કે તેભનાભાં એટરી ળક્તત 
છે કે તે જ્યાં શળે ત્યાં આોઆ સ્લગગ ફની જળે. ” યસ્કિનના Unto The Last' 
પુસ્તકભાંથી ગાંધીજીને વત્યાગ્રશની પ્રેયણા ભી શતી. ગીતા અને ફાઇફર જલેાં 
પુસ્તકોભાંથી જગતના અનેક રોકોને ઉદાત્ત જીલન ભાટેની પ્રેયણા ભતી યશી છે. 
યાભામણ, ભશાબાયત અને બાગલત જલેા ગ્રંથોએ બાયતીમ વંિૃતતને ટકાલી યાખલાભાં 
ભશત્ત્લનો બાગ બજવ્મો છે. આજમે આ ગ્રંથો અનેક રોકોને ભાટે પ્રેયણાદામક નીલડે છે. 

સાયાં પુસ્તકોના રાબ: 

વાયાં પુસ્તકો જલેા કોઈ તભત્રો નથી. તેઓ આણા સુખદુુઃખના વાથી છે. પુસ્તકો 
સ્ષ્ટલતતા અને વત્યલતતા શોમ છે. વાયાં પુસ્તકો આણને સુખદુુઃખભાં વભબાલપૂલગક 
યશેલાની પ્રેયણા આે છે. ભશાપુરુોનાં જીલનચદયત્રો લાંચલાથી આણને વલત્તત્તભાં ણ 

પસુ્તકોની મૈત્રી નનબધં ગજુરાતી 
 



ળાંતત અને ધીયજ યાખલાની પ્રેયણા ભે છે. પ્રલાવ અંગેનાં પુસ્તકોનંુ લાંચન કયલાથી 
આણને આખા વલશ્વની વપય કયલા જલેો અનુબલ થામ છે. આણે આણા ઘયના 
ઓયડાભાં ફેઠાંફેઠાં દુનનમાના દેળો અને ળશેયોની યવપ્રદ ભાહશતી લાંચીને અને તેભનાં 
ચચત્રો જોઈને આનંદ ાભીએ છીએ. વાયાં પુસ્તકોના લાંચનથી આણાભાં હશભત , 
ફશાદુયી, પ્રેભ જલેા ગુણોનો વલકાવ થામ છે. વલજ્ઞાનવલમક પુસ્તકોના લાંચનથી 
આણને અલનલી ળોધાના યવપ્રદ ભાહશતી ભે છે. 

વાયાં પુસ્તકો અંધશ્રદ્ધા , લશેભ અને કુદયલાજોને દૂય કયલાભાં ભશત્ત્લનો બાગ બજલી ળકે 
છે. વાયાં પુસ્તકો આણને મૂંઝલણભાંથી ભાગગ કાઢી આે છે. ગાંધીજી કશેતા , “જ્યાયે 
જ્યાયે ભને મૂંઝલણ થામ છે ત્યાયેત્યાયે શંુ ગીતાભાંથી ભાગગદળગન ભેું છંુ.”  

હરકાં પુસ્તકોના ગેયરાબ: 

પુસ્તકો અયીવા જલેાં છે. તે આણને આણા વ્મક્તતત્લનો દયચમ કયાલે છે. એક રખેકે 
વાચું જ કહંુ્ છે, “તભે લંુ લાંચો છો એ ભને કશો તો તભે કેલા છો એ શંુ તભને કશી ળકીળ. ” 
છીછયાં અને અશ્રીર પુસ્તકોના લાંચનથી રોકો ગેયભાગે દોયામ છે અને તેભનું જીલન 
ફયફાદ થઈ જામ છે. 

Read Also : ગુરુ પૂર્ણિભા વલળે નનફંધ 

લાંચન ય ટીલીની અસય: 

આજના ટેલરવલઝન અને ભોફાઈર યુગભાં લાંચન પ્રત્યેની રોકોની રુચચ ઘટતી જામ છે. 
રોકોનો ભોટા બાગનો વભમ ટીલી જોલાભાં જ વાય થઈ જામ છે. પુસ્તકારમોભાં 
લાચકોની વખં્યા ઉત્તયોત્તય ઘટતી જામ છે. આભ છતાં , આજ ેણ વાયાં પુસ્તકોનંુ ભશત્ત્લ 
ઓછંુ નથી એટરે વાયાં પુસ્તકો છામ છે અને લંચામ છે ણ ખયાં. 
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ઉસહંાય: 

આણે આણું જીલનઘડતય કયનાયાં પુસ્તકોની ભૈત્રી કેલીએ અને તેભની ાવેથી વાચું 
અને મોગ્મ ભાગગદળગન પ્રાપ્ત કયીએ. 

પુસ્તકોની ભતૈ્રી 300 ળબ્દોભાં નનફંધ 

"કવયત થી જ ેરાબ ળયીય ને ભે છે તેજ રાબ પુસ્તક નાં લાંચન થી ભગજ ને ભે છે.” 

લાંચતા આલડતું શોમ છતાં ણ જ ેલાંચતો નથી તે નનયક્ષય જલેો જ છે. વલદ્યાથીઓ તેભના 
અભ્માવક્રભભાં આલતાં પુસ્તકો લાંચે છે. તેનાથી તેભનાં ભાહશતી અને જ્ઞાનભાં લધાયો થામ 
છે. યંતુ આ પુસ્તકોભાંથી ભતું જ્ઞાન વીતભત શોમ છે. 

એટરે વલદ્યાથીઓએ તેભનાં ાઠમપુસ્તકો ઉયાંત અન્ય પુસ્તકો ણ લાંચલા જોઈએ. 
પુસ્તકોની ભૈત્રી ભાનલીના જીલનઘડતયભાં ભશત્ત્લનો બાગ બજલે છે. યસ્કિનના 'indo 
The Last' નાભના પુસ્તકે ગાંધીજીને વત્યાગ્રશની પ્રેયણા આી શતી. ગીતા અને 
ફાઈફર જલેાં પુસ્તકોએ જગતના અનેક રોકોને ઉદાત્ત જીલન જીલલાની પ્રેયણા આી 
છે. યાભામણ , બાગલત અને ભશાબાયત જલેા ગ્રંથોએ બાયતીમ વંિૃતતને ટકાલી 
યાખલાભાં ભશત્લનો બાગ બજવ્મો છે. 

વાયાં પુસ્તકો જલેો કોઈ તભત્ર નથી. તે આણને વાચું ભાગગદળગન આે છે. તે આણને 
વાયાં કાભો કયલાનું પ્રોત્સાશન આે છે. તેઓ આણને સુખદુુઃખભાં વભબાલથી યશેલાનું 
ફ આે છે. ભશાપુરુોના જીલન ––ચદયત્રો લાંચલાથી આણને વલત્તત્તભાં ણ ળાંતત 
અને ધીયજ જાલી યાખલાની પ્રેયણા ભે છે. વાયાં પુસ્તકોના લાંચનથી આણાભાં 
હશભત, ફશાદુયી, દમા, પ્રેભ, ક્ષભા લગેયે ગુણોનો વલકાવ થામ છે. 



વાયાં પુસ્તકોના લાચનથી આણાભાં વારંુ-નયસું વાચું-ખોટંુ ાયખલાની આણી ળદકત 
ખીરે છે. વાયાં પુસ્તકો આણા જીલનનું ઘડતય કયે છે , જમાયે શરકી કક્ષાનાં પુસ્તકો 
આણા જીલનને ફગડે છે.તે આણને ગેયભાગે દોયે છે. એટરે આણે વાયાં પુસ્તકોની 
ભૈત્રી કયલી જોઈએ. એક રેખકે વાચું જ કહંુ્ છે કે 'તભે લું લાંચો છો તે ભને કશો અને તભે 
કેલા છો શંુ તભને કશી દઈળ ! ” વાયા પુસ્તકોના લાચનથી આણે જીલનને વલળાર 
દ્રષ્ષ્ટથી જોઈ ળકીએ છીએ. 

અત્યાયે ટેલરવલઝન અને  સ્માટગપોનનો યુગ  ચારે છે. રોકોનો ભોટા બાગનો કકભતી વભમ 
ટીલી વીયીઅલ્સ જોલાભાં કે ભોફાઈરભાં યીલ્સ જોલાભાં લેડપામ છે. બફચાયા પુસ્તકો 
ભાત્ર કફાટની ળોબા ફનીને યશી જામ છે. 

પુસ્તકારમોભાં ણ લાચકોની વખં્યા ઘટી યશી છે. આભ છતાં , આજમે ણ વાયાં પુસ્તકો 
લાચનાયાઓની કભી નથી. વાયાં પુસ્તકોનંુ ભશત્ત્લ તો લધતું જ યશેલાનું છે.  
જીલનની વાચી કેલણી ભેલલા ભાટે આણે પ્રેયણાદામક પુસ્તકોનંુ નનમતભત લાચન 
કયું જોઈએ. બાયતીમ વંિૃતતને ટકાલી યાખલાભાં તેભણે ભશત્ત્લનો બાગ બજવ્મો છે. 

અતંભાં એટરું કે , 
"અમકુ પુસ્તકો ચાખલા ભાટે હોમ છે. અમકુ પુસ્તકો ગી જલા ભાટે હોમ છે. યંતુ 
અમકુ જ પુસ્તકો ચાલલા અને ચાલલા ભાટે હોમ છે. ” 
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